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嘉義市政府 函
地址：600211嘉義市東區中山路199號
承辦人：賴玟秀
電話：05-2254321#363
傳真：05-2251305
電子信箱：lai6569@mail.cy.edu.tw

受文者：嘉義市立蘭潭國民中學

發文日期：中華民國114年3月31日
發文字號：府教體字第1140906623號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：114ED11331_114B300843_1_21152616861.pdf、

114ED11331_114B300843_2_21152616861.pdf (114ED11331_1_31143749319.
pdf、114ED11331_2_31143749319.pdf)

主旨：檢送本府衛生局「揪你運動4.0」增肌減脂競賽簡章1份

(如附件)，請查照。

說明：

一、依據本府衛生局114年3月21日嘉市衛國字第1142852187號

函辦理。

二、鼓勵嘉義市民及職場員工養成規律運動習慣，維持健康體

位、預防及改善慢性疾病，自110年開辦增肌減脂競賽，今

年賡續辦理。

三、參加對象：設立於嘉義市公司行號機關團體、年齡符合18

至64歲的職場員工。

四、共同推動職場健康促進，聰明吃快樂動，達成增肌減脂維

持健康體位的目標，活動詳情請參閱簡章內容。

五、活動報名自114年4月1日起至114年4月25日止。請至雲端資

料夾https://reurl.cc/Q5AWdM下載報名表及簡章。

正本：本市各國民中小學(含嘉大附小)

檔　　號:
保存年限:
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副本：本府教育處

本案依分層負責規定授權主管科長決行
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